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Stammtisch Treffpunkt: alle 4 Wochen am 1. Mittwoch des Monats  

Programm im Internet: www.afasp.net 
 
 

Programm MAI - JUNI 2019 
   

   

   

Sa  04.05. 
08.30 Uhr 

WANDERUNG mit Michael über die Bergkäserei zu den 
Burgruinen Eisenberg und Hohenfreiberg im Ostallgäuer 
Alpenvorland. 
Treffpunkt München Hbf. Näheres im Anhang. 

Verantwortlich 
Michael Pinegger 
Tel. 538 07 45 

   

Mi   08.05. 
19.00 Uhr 

STAMMTISCH  im „Taverna Armonia“, Aberlestr. 1/Ecke 
Lindwurmstraße. Zu erreichen mit U3/6 bis Implerstraße. 

 

   

Do  09.05. 
15.00 Uhr  

BOULE IM HOFGARTEN  
Anmeldung bei Ingrid bis Mittwoch. 

Verantwortlich 
Ingrid Fischer 
Tel. 651 50 80 

   

Fr   10.05. 
16.00 Uhr 

FÜHRUNG durch die Hofbräuhaus Kunstmühle, Neuturmstr. 3. 
Kosten: € 5,--.  Anmeldung bis 8.5. Stammtisch. 

Verantwortlich 
Andrea Handschuck 
Tel. 76 70 21 22 

   

Mi  15.05. 
09.02 Uhr 

RADLTOUR von Althegnerberg nach Dießen und Herrsching. 
Abfahrt ab Mch Hbhf um 9.02 Uhr mit RE, ab Pasing 9.09 
(pünktlich, der nächste Zug fährt erst 2 Stunden später). 
Anmeldung bis 12.5.. 

Verantwortlich 
Heinz Jaeger 
Tel. 23 55 700 

   

Do  16.05. 
15.00 Uhr  

BOULE IM HOFGARTEN  
Anmeldung bei Ingrid bis Mittwoch. 

Verantwortlich 
Ingrid Fischer 
Tel. 651 50 80 

   

Sa  18.05. 
18.30 Uhr 

KONZERT der Deutsch-Französischen Chöre München und 
Köln, im Institut Francais, Kaulbachstr. 13. 
Im Programm stehen Werke von Jaques Offenbach, anläßlich 
seines 200. Jubiläums.  
Anmeldung schnellstmöglich  per Mail doris.m.jung@web.de 

Verantwortlich 
Doris Jung 
Tel. 489 19 29 

   

Mi  22.05. 
18.00 Uhr 

ESSEN DES MONATS – „Balkongrillen“ bei Elke und Helmut, 
Pfeivestlstr. 3. Anmeldung bis 20.5.. 

Verantwortlich 
Helmut Stadtmüller 
Tel. 354 11 15 
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Do  23.05. 
15.00 Uhr  

BOULE IM HOFGARTEN  
Anmeldung bei Ingrid bis Mittwoch.  
HINWEIS: Do den 30.5. fällt Boule wegen Feiertag aus!  
Ab 6. Juni fangen wir wieder um 16.00 Uhr an! 

Verantwortlich 
Ingrid Fischer 
Tel. 651 50 80 

   

Mi   05.06. 
19.00 Uhr 

STAMMTISCH in der „Gaststätte Siebenbrunn“,  
Siebenbrunner Str. 5, gegenüber dem Tierpark Haupteingang. 

Verantwortlich 
Andrea Handschuck 
Tel. 76 70 21 22 

   
Do   06.06. 
09.40 Uhr 
 

RADLTOUR mit Michael über den Ammer-Amper Radweg. 
Treffpunkt S-Bhf Hackerbrücke. 
Näheres siehe Anhang. 

 

   
Do   06.06. 
16.00 Uhr  

BOULE IM HOFGARTEN  
Anmeldung bei Ingrid bis Mittwoch. 

Verantwortlich 
Ingrid Fischer 
Tel. 651 50 80 

   
Do  13.06. 
16.00 Uhr  

BOULE IM HOFGARTEN  
Anmeldung bei Ingrid bis Mittwoch. 

Verantwortlich 
Ingrid Fischer 
Tel. 651 50 80 

   

Fr  14.06. 
12.30 Uhr 

Michael’s MITTAGSTREFF in der  
„Gaststätte Großmarkthalle“, Kochelseestr. 14.  
Zu erreichen mit U3 bis Implerstraße. Anmeldung bis 11.6.. 

Verantwortlich 
Michael Pinegger 
Tel. 538 07 45 

   

Sa  15.06. 
08.50 Uhr 

BERGWANDERUNG mit Michael  
Lähn – Bichlbacher Alm – Grüner Ups- Tuftl Alm – Leermoos. 
Näheres im Anhang. 

Verantwortlich 
Michael Pinegger 
Tel. 538 07 45 

   

Mi  19.06. 
19.00 Uhr 

ESSEN DES MONATS – im „Sendlinger Berg Fischer“, 
gegenüber Stemmerhof, Plinganserstr. 6. Anmeldung bis 15.6.. 

Verantwortlich 
Jan Podgorski 
Tel. 960 316 31 

   

Fr  28.06. 
18.00 Uhr 

PROGRAMMGESTALTUNG bei Familie Lübeck, Colmarer Str. 
9, Tel. 723 45 99. Anmeldung bis 25.6.. 

 

   

Sa  29.06.. 
10.00 Uhr 

Wir laden zum „Petit Dejeuner“ und üben unser Französisch 
im gemütlichen Kreis!  
Es wird nur Französisch gesprochen ! 
Treffpunkt: Cafe Wörner, Herzog-Wilhelm Str. 29.  
Um Anmeldung wird gebeten, da Terminänderungen möglich 
sind. 

Verantwortlich  
Liliane Hucquedieu  
Tel. 714  66  13 

   

Mi   03.07. 
19.00 Uhr 

STAMMTISCH  

   

Do   04.07. 
16.00 Uhr  

BOULE IM HOFGARTEN  
Anmeldung bei Ingrid bis Mittwoch. 

Verantwortlich 
Ingrid Fischer 
Tel. 651 50 80 

   



 ASSOCIATION FRANCO-ALLEMANDE DES STAGIAIRES PROFESSIONNELS 
 
DEUTSCH-FRANZÖSISCHE VEREINIGUNG DER TEILNEHMER AN ARBEITSAUFENTHALTEN                  

 
Verantwortlich: Klaus und Roswitha Kappler, Fritz-Wunderlich-Platz 11, 81243 München          3 /V1.1 

   

   

   

Vorschau:   

   

Sa   06.07. 
16.00 Uhr 

SOMMERFEST bei Jan Podgorski  

   

Mi   17.07. KONZERT „Moka Efti Orchestra“ im Gasteig.  

  
  
Empfehlung  
  
Do  09.05. 
14.00 bis 
20.00 Uhr 

EUROPATAGE -  buntgemischtes Programm auf dem  
Marienplatz. Der DFC tritt ca. um 17.45 auf. 
 

  
So  12.05. 
Ab 11.00 Uhr 

TAG DER VOLKSMUSIK auf der Glentleitn 

  
  
 Wer hat Interesse an Karaoke. Interessenten melden sich bei 

Liliane Hucquedieu, Tel. 714 66 13. 
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ANHANG 
 
Samstag, 4. Mai 2019 
 
Über die Bergkäserei Weizern zu den Burgruinen Eisenberg und Hohenfreiberg im Ostallgäuer 
Alpenvorland Allgäuer Milchwirtschaft auf voralpiner Moränenlandschaft 
 
Vom Bahnhof Weizern-Hopferau geht es über Blumenwiesen zur Bergkäserei (kurze Einkehr) und dann 
ca. 250 Höhenmeter hinauf zu den sich gegenüber liegenden Burgruinen (1055 m) aus dem späten 
Mittelalter mit schöner Aussicht auf das umliegende Hügelland und die naheliegenden Ammergauer 
und Tannheimer Berge. Zurück geht es über die Schlossbergalm (Mittagseinkehr) und die 
Wallfahrtskirche Maria Hilf in Speiden mit kleiner Brauereiwirtschaft zum Ausgangsbahnhof. 
Gehzeit: Ca. 4 Std., rd.15 km, 300 hm.; Ausdauerndes, zügiges Gehen;Wanderausrüstung, feste 
Schuhe, ggf. Stöcke 
Treff bis spätestens: 8.20 Uhr München Hbf. vor Abfahrtsgleis (Gl. 27 – 36) 
Abfahrt: 8.39 Uhr RE Richtung Kempten, Umsteigen Buchloe in Richtung Füssen (Ankunft Weizern-
Hopferau 10.45 Uhr) 
Rückkehr: Rückkehr München Hbf. voraussichtlich 20.05 Uhr 
Kosten: TN-Gebühren zzgl. Allgäu-Schwaben-Ticket anteilig 
 
Führung: Michael Pinegger 
Anmeldung: Spätestens 1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 
 
 
Donnerstag, 6. Juni 2019 
 
Ammer-Amper-Radweg von Fürstenfeldbruck über Dießen zur Ammer und zurück über 
Herrsching 
 
Fluss- und Seelandschaften, Ufervegetation, Vogelschutzgebiete Ammersee Nord und Süd 
Vom S-Bahnhof  Fürstenfeldbruck folgen wir der Amper bis zum Ammersee. Weiter geht es am 
Ammersee-Westufer bis Dießen (Mittagseinkehr und kurzer Abstecher zum NSG Ammermündung). An 
Raisting vorbei fahren wir zur Ammer und über Vorderfischen nach Herrsching zur S-Bahn. 
Gehzeit: Fahrstrecke: ca. 60 km, Fahrzeit ca. 4 Std.; sicheres und ausdauerndes Radfahren 
erforderlich. 
Treff bis spätestens: 9.40 Uhr S-Bahnhof Hackerbrücke am Bahnsteig bei Fahrkartenautomaten in 
Fahrtrichtung vorne 
Abfahrt: 10.03 Uhr mit S 4 nach Fürstenfeldbruck (10.27 Uhr) 
Rückkehr: Ab S-Bahnhof Herrsching ca. 17.05 Uhr (München Hbf 17.55 Uhr) 
Kosten: evtl. Beteiligung an MVV-Gruppentageskarte, Fahrradkarte-MVV besorgt sich jeder selbst. 
 
Führung: Michael Pinegger 
Anmeldung: Spätestens 1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
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Samstag, 15. Juni 2019 
 
Lähn – Bichlbacher Alm - Grüner Ups - Tuftl Alm - Lermoos 
Bergwelt im Außerfern, Alm- und Forstwirtschaft, Bergblumen, Panoramen.  
Ab Bahnhof Lähn (1112m) steigen wir hoch zur Bichlbacher Alm (1591m) auf der Südseite der 
Ammergauer Berge (Mittagseinkehr) und genießen den Panoramablick zu den Lechtaler Alpen und zur 
Sonnenspitze. Auf den Almwiesen können typische Frühsommerkräuter und Blumen bewundert 
werden. Nach kurzer Mittagspause (almübliche Gerichte) erklimmen wir den Grünen Ups (1852m) und 
gehen hinab über die bewirtete Tuftl Alm (1496m) – Zugspitzblick – zum Bahnhof Lermoos.   
Bei ungünstigen Witterungsverhältnissen kann sich die Wegführung ändern. 
Gehzeit: Insgesamt ca. 5 Std., rd. 750 Hm, 10 km; Bergsteige, Trittsicherheit und gute Kondition 
erforderlich; Bergausrüstung 
Treff bis spätestens: 8.50 Uhr München Hbf. vor Abfahrtsgleis (Gl. 27 – 36) 
Abfahrt: 9.13 Uhr, RB über Garmisch-Partenkirchen nach Reutte/Tirol, Ankunft Lähn 11.08 Uhr 
Rückkehr: München Hbf. voraussichtlich 20.47 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Werdenfels-Ticket anteilig 
 
Führung: Michael Pinegger 
Anmeldung: Spätestens 1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 
 
 


